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Základná škola, ŠJ pri ZŠ 
Jarovnice 192 JEDÁLNY LÍSTOK od 02.10.2023 do 06.10.2023
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Dátum

5889 / 7596 / 0 (kJ)

4094 / 5296 / 0 (kJ)

4086 / 4693 / 0 (kJ)

4324 / 5495 / 0 (kJ)

4725 / 6062 / 0 (kJ)

Hmotnosť Číslo normyObed Alergény

Polievka hrachová s mäsom a so zeleninou 180/200/2501,9 5.031

Buchty na pare plnené lekvárom 150/190/3101,3,7 15.001

Posýpka kakaová na buchty 36/45/657 16.007

*Mlieko školské* 150/200/2507 1.016

Jablká 100/150/200 22.011

Polievka zelerová 180/200/2501,7,9 5.125

Cestovina 13/15/201 4.003

Pečené rybie mäso s paradajkami a olivami 55/70/1304,7 10.044

Zemiakové pyré 130/195/2957 17.018

Stolová voda 200/200/250 1.023

Polievka karfiolová so syrovou lievankou 180/200/2501,3,7 5.047

Morčací rezeň prírodný 86/102/1621,7 9.033

Ryža dusená 110/150/190 17.011

Kompót miešaný s nálevom 120/140/150 20.010

Polievka z mrazeného špenátu s vajcom 180/200/2501,3,7 5.115

Záhradnícky sekaný rezeň 70/85/1301,3,9 13.064

Zemiaky varené s maslom 120/150/2507 17.036

Šalát paradajkový s kukuricou 55/85/115 24.025

Juhočeská kulajda 180/200/2503,7 5.147

Rezance s tvarohom 170/230/3201,7 14.023

*Mlieko školské* 150/200/2507 1.015

Cereálna tyčinka 25g 25/25/251,5,6,8 23.001

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Jana Triščová Mária NovotnáMŠ / I.stupeň / Dospelí


